
Menus : semaine du 2 mars 2026 

 Lundi 2 mars Mardi 3 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars 

 

 

Hors d’œuvre 

 

 

Betteraves rouges  

et dès de fromage 

 

 

Samoussa aux légumes 

 

 

Wrap au thon 

 

 

Fromage de Bergues 

 

 

Plat du jour 

 

Boulettes d’agneau  

sauce aux tomates 

Semoule bio  

et haricots verts nature 

 

 

Wok de poulet sauce soja 

Nouilles et bâtonnets carottes 

 

Rougail de saucisse locale à la 

sauce tomate 

Riz créole  

et légumes du Rougail 

 

Bolognaise  

aux légumes bio locaux 

Spaghettis bio  

et fromage râpé 

 

 

Dessert 

 

 

Banane 

 

 

Mousse au chocolat 

 

 

Fromage blanc au miel 

 

 

Gaufre sauce au chocolat 


