
Menus : semaine du 7 septembre 2026 

 Lundi 7 septembre Mardi 8 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre  

 

 

 

Hors d’œuvre 

 

 

Salade de pommes de terre 

locales aux œufs émiettés 

 

 

Fromage à tartiner bio 

 

 

Salade de chou chinois  

vinaigrette asiatique 

 

 

 

Camembert bio 

 

 

Plat du jour 

 

Spaghettis sauce primavera 

aux légumes frais  

et fromage râpé 

 

 

Filet de colin meunière  

sauce tartare maison  

Pommes de terre rôties  

épinards crémeux de saison 

 

Wok de volaille  

locale émincée 

Sauce aigre douce 

Riz bio façon cantonnais 

 

Hachis parmentier maison au 

bœuf local 

Purée de maison de pommes 

de terre locales et lait local 

Jeunes pousses craquantes en 

 

 

Dessert 

 

 

Banane bio sauce chocolat 

 

 

 

 

Panna cotta au spéculos 

 

 

Gâteau à la noix de coco  

préparé par nos soins 

 

 

Compote pommes abricots 


