
Menus : semaine du 5 octobre 2026 

 Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre  

 

 

 

Hors d’œuvre 

 

 

Salade verte aux noix 

 

 

Saint Nectaire AOP 

 

 

Brie bio 

 

 

Champignons sauce ail et 

fines herbes 

 

 

Plat du jour 

 

Steak haché de veau  

sauce miel et moutarde 

Pommes sautées  

Endives poêlées 

 

Omelette sauce tomate  

Pâtes bio et fromage râpé 

 

Boulettes d’agneau  

sauce orientale 

Semoule 

Légumes couscous préparés 

par nos soins 

 

Filet de poisson selon arrivage 

sauce hollandaise 

Riz Pilaf 

Epinards à la béchamel 

 

 

Dessert 

 

 

Quartiers d’oranges 

 

 

Compote de poires locales 

 

Cake maison  

aux pommes locales 

 

Fromage blanc et brisures 

d’oréo 


