Lundi 9 novembre

Salade verte

Hors d’ceuvre croutons et mais

Plat du jour Cordon bleu de volaille
sauce tomatée
Coquillettes et fromage rapé
Dessert Compote pommes et poires

Mardi 10 novembre

Fromage a tartiner

Filet de poisson meuniere
Sauce tartare maison
Riz bio pilaf

Epinards crémeux

Banane sauce chocolat

Jeudi 12 novembre

Saint Nectaire

Couscous végétarien
aux pois chiches
et aux légumes

Semoule bio

Pain perdu au caramel beurre
salé

Vendredi 13 novembre

Potage aux légumes variés

Hachis parmentier boeuf
Purée de pommes de terre
Jeunes pousses croquantes

en vinaigrette

Clémentine



